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Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy jest czynny przez caty tydzien catodobowo.
Pamietaj masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie.

Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numerem: 116 111

Wiecej informacji mozesz takze uzyskac¢ wchodzac na strone www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie
zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskaé profesjonalne

wsparcie psychologiczne i prawne.

Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 8001212 12

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawiaé¢ o wszystkim:
0 przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzefistwem, problemach w
szkole czy emocjach, ktorych doswiadcza. Moze takze uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy

czuje sie dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub jest jej Swiadkiem.

Zespot ds. Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie ul. Warynskiego 36, Grudziadz
Pokoje 6,7,8 - pracownicy socjalni, telefon: 56 69 68 782, 56 69 68 789, 56 69 68 786;
Pokéj 9 — psycholog, telefon: 56 69 68 785;

e-mail: zi@mopr.grudziadz.pl
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